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Segeln — Sport und Spals

Erlebe es selbst. Unsere 30 Optimisten Jollen warten schon auf dich!
Zunachst zeigen wir dir, wie du dein Boot allein Giber den Aasee steuern

kannst. Am Ende der Saison wartet dann dein erster Segelschein auf dich:
Der Jugendegelschein, auch ,,Optischein” genannt.

Du hast Lust auf Segeln als Sport? Auch dann
bist du bei uns richtig! Nach der
Segelausbildung kannst du im
Fortgeschrittenen- und Aufbautraining weiter
an deinen seglerischen Fahigkeiten feilen und
dich bei ersten Regatten ausprobieren.

Fur alle, die noch mehr wollen, noch
mehr und noch besser segeln (wollen),
gibt es die Leistungsgruppe. Hier
trainieren die Regattakinder zusammen,
die den ganzen Sommer liber Regatten
segeln und deren Ziel die Teilnahme an
den Deutschen Meisterschaften ist.

Optisegeln bei uns im Verein ist aber noch mehr als nur Segeln! Ein
bisschen ist es wie mit einem Uberraschungsei: Optisegeln im Segelclub
Hansa Minster e.V.(SHM) vereint immer Spiel, Spal und Spannung. Wir
bieten zahlreiche gemeinsame Aktionen, ein Sommercamp,

eine Weihnachtsfeier, gemeinsames Reparieren der Boote im Winter,
Athletiktraining in der Halle, gemeinsames Grillen im Hafen und noch
vieles mehr.

Kurzum: Bei uns im Hansahafen ist eigentlich immer was los! Also: Du
hast Lust aufs Optisegeln? Wir freuen uns auf dich!
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Der Optimist

Segeln in einer Nussschale. So wird das
Segeln im Optimisten — liebevoll ,Opti“
genannt, oft beschrieben.
Q AR Warum? Optis sind ganz kleine

Segelboote, die vom Ufer aus betrachtet
wie eine Nussschale aussehen.
N\ Tatsachlich war aber eine Seifenkiste das
L_ . Vorbild fiir die Vater des Optis. Vor 75

) Jahren bauten die beiden Amerikaner

Clark Mills und Clifford McKay den ersten
Opti. |hr Ziel dabei: Dass Kinder allein in

einem eigenen Boot auf dem Wasser

segeln konnen. Der Opti wurde ein voller

Erfolg.

* Heute gibt es weltweit rund 500.000

U dieser kleinen Segelboote fir die

Jungsten. Gesegelt werden sie in mehr

als 100 Landern auf der ganzen Welt.

Einfach so, zum Spals. Aber natirlich auch um die Wette wird auf den
Optis gesegelt, bei Regatten. So nennt man sportliche Wettkampfe im
Segeln.

Die Optimisten bilden heutzutage sogar die groRte Regattabootsklasse
weltweit. Allein in Deutschland werden jedes Jahr rund 300 Regatten
ausgetragen. Von der Anfangerregatta bis hin zur Deutschen
Jungstenmeisterschaft ist fur jedes Kbnnen etwas dabei. Sogar Welt- und
Europameisterschaften werden jedes Jahr veranstaltet. Der Opti ist
dabei die perfekte Einstiegsbootsklasse in den Segelsport. Viele
Olympiasieger*innen haben ihre Segelkarrieren einst im Opti begonnen.
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Optimist segeln — Der Start

Im Segelclub Hansa Minster starten Kinder friihestens im Alter von 6
Jahren mit dem Optisegeln. Voraussetzung dafur ist, dass die Kinder
schwimmen konnen und mindestens das Seepferdchenabzeichen
erworben haben. Optisegeln konnen Kinder bis zur Vollendung des 15.
Lebensjahres. Danach steigen die jungen Segler*innen in eine andere,

meist ,,Jugendbootsklasse® um.
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Alles Wichtige zusammengefasst

= QOptisegeln konnen Kinder von etwa 6 bis 15 Jahren. Voraussetzung
daflr ist mindestens das Schwimmabzeichen Seepferdchen.

= Ein Einstieg ist immer moglich. Die Segelausbildung im Optimisten
startet aber im April nach den Osterferien und endet mit der Prifung
zum Jugendsegelschein vor den Herbstferien.

= Nach dem Erwerb des Jugendsegelscheins konnen die jungen
Optisegler*innen in der Fortgeschrittenen- und der Aufbaugruppe
weitersegeln und erste Regattaerfahrungen sammeln.

=  QOptisegler, die regelmallig an Regatten teilnehmen, trainieren in der
Leistungsgruppe.

= Segeln ist Sport und erfordert Kraftausdauer.

= Der Segelclub Hansa Miinster hat eine der groRten Optimistenflotten
Nordrhein-Westfalens. Eltern brauchen kein Boot anzuschaffen. Die
Kinder mussen Mitglied im Segelclub Hansa sein und bendtigen
lediglich wasserabweisende Kleidung zum Segeln.

Alle weiteren Infos unter www.Segelclub Hansa.de.
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Was kostet das?

Kinder, die im Segelclub Hansa Miinster (SHM) 3= Sena s M.
Optisegeln mochten, mussen Mitglied im
Verein werden.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag im SHM betragt
fir Kinder und jugendliche Einzelmitglieder bis
zu Vollendung des 19. Lebensjahres 75 Euro.
Bei der Aufnahme in den Verein wird dariber
hinaus noch eine einmalige Aufnahmegebuhr
erhoben. Diese belauft sich auf 80 Euro (Alle
Angaben Stand 02/2025).

Die Segelausbildung im Einsteigerkurs zum Erwerb des Jliingstenscheins
des Deutschen Seglerverbands kostet zusatzlich einmalig 30 Euro, die als
Gebuhren fir die Prafung anfallen.

Was bekommt man fiir den Preis?

= Kinder und Jugendliche im Opti-Einsteigerkurs erlernen das Segeln auf
einem Optimisten.

= |m fortgeschrittenen und Regattabereich wochentliches Segeltraining
unter Anleitung qualifizierter Trainer*innen.

= Boote, Segel und Schwimmwesten werden vom SHM gestellt und
brauchen nicht von den Eltern angeschafft werden.

= Athletiktraining im Winter, um fit zu bleiben.

= Gemeinsame Aktionen der Optigruppe(n) und der Jugendabteilung.

Alle Infos rund um die Kosten der Mitgliedschaft im SHM (unter anderem
z.B. auch Beitrage fir Eltern, weitere Geschwisterkinder) gibt’s geblindelt
auf der Webseite www.Segelclub Hansa.de.
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Landesstutzpunkt “Segeln”

Der Landesstlitzpunkt Aasee des Segler-Verbandes NRW (SVNRW) ist einer
von zweien und bietet ein vereinsiibergreifendes Training fur die
Seglerinnen und Segler der Region an. Er erganzt und erweitert damit die
Angebote zum Segeltraining der Vereine.

Segeln ist Sport

Kein Sport kann sich von Vorurteilen freimachen. Vom Segeln denken viele
Laien, es sei ein Sitzsport und erfordere keinerlei Kondition oder Kraft. Das
ist allerdings weit gefehlt.
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Segeln ist ein Allroundsport. Regattasegler mussen sich im Wettkampf den
unterschiedlichsten Windbedingungen stellen. Segeln auf einer Jolle, und
damit auch auf einem Optimisten, erfordert Kraftausdauer. Je gerader das
Boot segelt, desto schneller ist es. Um das zu erreichen, missen
Segler*innen die Jolle mithilfe des eigenen Korpergewichts gerade halten.
Zusatzlich muss das Segel liber einen langen Zeitraum gehalten werden.
Auch das erfordert Kraft. Wer Regatta segelt, muss also fit sein. Korperlich
und auch im Kopf. Denn Segler*innen miissen sich zusatzlich mit Wind
und Wetter auskennen, um den optimalen Kurs zu fahren.
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Info & Kontakt

Der Segelclub Hansa Miinster (SHM) ist ein eingetragener Verein und
Mitglied im Deutschen Seglerverband, im Segelverband NRW, im
Stadtsportbund und im Landessportbund. Wir fordern das sportliche
Segeln fur Jung und Alt und insbesondere den Regattasport fur Kinder
und Jugendliche.
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Derzeit stehen unseren Seglerinnen sieben Bootsklassen und Seglern
zur Verfligung.

Insgesamt verfugt der Segelclub Hansa uber ca. 70 vereinseigene Boote.
Unser Clubhaus und die Hafenanlagen befinden sich am ,, oberen”
Aasee. Unser Clubhaus beherbergt Werkstatten, Schulungsraume,
Gruppenraume, Werkstatt, Umkleiden und Duschen — und das
Restaurant ,Moro112°
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Wir freuen uns auf Dich!

Segelclub Hansa Minster e.V.
Mecklenbecker Stralle 112
48151 Munster

Web: www.Segelclub Hansa.de
E-Mail: opti@Segelclub Hansa.de

Bilder/Texte: Segelclub Hansa Miinster e.V.
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